
「ウォーキング＆タラソテラピー in 高島 ～緑色の桜を激写する旅～」 

参加者募集 
 

長崎市内でも数箇所でしか見られない緑色の桜、「御衣
ぎ ょ い

黄桜
こうさくら

」を見てみませんか？ 

世界文化遺産「北渓井坑跡」や、グラバー別邸跡を歩いて回ろう！ 

 ウォーキングの後は、海水を使用した“高島いやしの湯”の温浴施設でタラソテラピー

（海洋療法）体験！ 

 インストラクターの先生と共に音楽に合わせて身体を動かす“健康運動プログラム”で

身も心もリフレッシュ！ 

 昼食には、高島名物のヒラメを使った料理などをご用意してお待ちしております！ 

 

 

 【日  時】平成２９年４月９日（日） ９：４５～１４：００ 

※雨天決行・荒天中止 

 【集合場所】高島港ターミナル 

       ※定期船 大波止 ８：５０発 ／ 伊王島 ９：１２発 

をご利用ください 

 【開催場所】高島 島内一円 

 【参加対象】ウォーキングができる健康な方（グループ参加可） 

 【募集人員】５０名（先着順） 

 【内  容】高島の史跡巡り＆「御衣黄桜」見学（所要時間 約１時間半） 

  高島いやしの湯でタラソテラピー体験（水着・キャップをご持参ください） 

       昼食は高島名物のヒラメを使った料理などを予定 

 【参 加 費】１人 １，９００円（保険代、昼食代、高島いやしの湯利用料 等） 

       ※高島までの交通費は参加者負担となります 

 【申込方法】参加者の住所・氏名・年齢・性別・電話番号を明記の上、ハガキ又は FAX で

申し込みください。 

申し込み確認後、当選者に連絡しますので、３月中に参加費を指定の口座へ

振込みをお願いします。振込みを確認後、参加確定となります。 

参加費振込後の自己都合によるキャンセルの場合、参加費は返金しません。 

 【申込期限】平成２９年３月２９日（水） 

 【申込先・問合せ先】〒８５１－１３１５ 

長崎市高島町２７０６－１９  

              「高島いやしの湯」 

              電話  ０９５－８９６－２３４５ 

              ＦＡＸ ０９５－８９６－２３５０ 


