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日 時 ６月３０日（火） １０時１５分～１１時００分 

場 所 高島ふれあいセンター ホール 
  
 ※ 詳しくは、折込チラシをご覧ください。 

 

 

６月の「環境月間」にちなんで、市内でフードドライブが実施されます。高島地域センターでも

実施しますので、ご家庭で余っている食品をお持ち寄りください。 

日 時 ６月３０日（火） １０時００分～１６時００分 

場 所 高島地域センター窓口 

ご協力いただきたい 

食品 
未開封で賞味期間まで１か月以上ある常温保存できるもの 

お受けできない食品 

冷凍食品、冷蔵食品、生鮮食料品、賞味期限が明記されていないもの、

賞味期限が切れているもの、賞味期限まで１か月を切っているもの、開

封されているもの 

※ 詳しくは資源循環課（☎８２９－１１５９）へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ２ 日（火） 
１７時３０分 

～  
１８時３０分 

子どもを守るネットワークパトロール 

（１７時３０分までに高島地域センター前に集合） 

6月 ９ 日（火） 
１３時００分 

～  
１４時３０分 

行政なんでも相談所（２ページ参照） 

 ６月１１日（木） 

   ２５日（木） 

１０時００分 

～  
１１時３０分 

すこやか運動教室（会場：高島ふれあいセンター） 
 
☎８９５－７００７または☎８９２－１１１３へ事
前にお申し込みください。 

６月３０日（火） 

１０時００分 

～  
１６時００分 

フードドライブ（１ページ参照） 

１０時１５分 

～  
１１時００分 

長崎県警察音楽隊演奏会 

（１ページ参照） 

７月 ７ 日（火） 
１７時３０分 

～  
１８時３０分 

子どもを守るネットワークパトロール 

（１７時３０分までに高島地域センター前に集合） 

７月 ９ 日（木） 

  ２３日（木） 

１０時００分 

～  
１１時３０分 

すこやか運動教室（会場：高島ふれあいセンター） 
 
☎８９５－７００７または☎８９２－１１１３へ事
前にお申し込みください。 

高島地域センター管内の人口 

(令和８年４月末現在) 

■人 口 215人（R7.4月末 234 人) 

【男 105人、女 110人】 

■世帯数 159世帯 

高島地域センターだよりのバック

ナンバー公開中！ 
 
 アクセスは 

こちらから 

高島地域センターだより №１０５ 

発行日：令和８年６月１日（月） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 

長崎市高島町 1728番地 1 

☎095-896-3110（代表） 

月号 

２０２６年 

 

長崎県警察音楽隊の演奏会が開催されます 

フードドライブへのご協力をお願いします 
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長崎市の各施設の使用料や、島内循環バスの運賃が改定されたことにともない、釣りパックと海

水浴パックの料金が次のとおり改定されました。 
 

＜釣りパック＞ 

改定前  改定後 

大 人 ２，４００円  一 般 ２，６００円 

小 人 １，２００円  中高生 ２，２４０円 

   小学生 １，３００円 

 

＜海水浴パック＞ 

改定前  改定後 

大 人 ２，２５０円  大 人 ２，３１０円 

小 人 １，１２０円  小 人 １，１５０円 

 

 

 

マイナンバーカードを使って、コンビニ等で

住民票や印鑑証明、戸籍の証明書、各種税証明

書が取得できます。 

コンビニ等での証明書発行は、土日祝日でも

ご利用いただけます。利用できる時間は６時３

０分～２３時００分までなので、お仕事などで

市役所に来庁できない方にもおすすめです。 

また、４月１日（水）から窓口の証明書交付

手数料が改定されましたが、コンビニ交付サー

ビスの手数料は据え置きです。 

 

 

日 時 ６月９日（火） １３時００分～１４時３０分 

場 所 高島地域センター ３階会議室 

※ 行政相談委員が、国の行政に関する苦情、意見・要望や、役所での手続きなどに関するお困

りごとの相談を受け付け、その解決を促します。 
 
※ 予約は不要です。無料で相談でき、秘密は厳守されます。 
 
※ 詳しくは、総務省行政相談センターきくみみ長崎（☎８４９－１１０１）へお問い合わせくだ

さい。（高島地域センターだより５月号の折込チラシもご覧ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釣りパック・海水浴パックの料金が改定されました 

マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニ交付が便利です 

「行政なんでも相談所」が開設されます 
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皆さま、こんにちは。地域おこし協力隊の池田です。４～５月に取り組

んだ活動をご紹介します。 
 
＜オリジナルのコーヒードリップバッグをつくりました！＞ 

昨年度、高島小学校５・６年生は、高島の豊かな自然や歴史、食の魅力

を広く伝えるための試みとして手描き地図をつくりました。 

この地図をパッケージデザインとして活用させ

ていただき、今回、オリジナルのコーヒードリップ

バッグを作成しました。 

パッケージデザインは４種類あります。どれも子

どもたちの感性が光る手描きのイラストと温かみ

のある文字が描かれていて、高島の魅力がわかりや

すく表現されています。 

また、子どもたちによる案内動画が見られる２次

元コードも載せてありますので、高島の魅力を楽し

く知っていただけるものとなっています。 

このドリップバッグは地域のイベントなどで配布しています。（販売はしておりません。）5月

２３日（土）に開催した「ＴＡＫＡＳＨＩＭＡ ＮＥＸＴ ２０２６」でも、来場者の皆さまにお配

りしました。 
 
＜五感で高島を感じていただく企画を鋭意計画中（今秋実施予定）＞ 

現在、長崎市の観光地域づくり法人（ＤＭＯ）とともに、さるく２０周年にあわせた新たな企画

「五感で歩く、たかしま時間」を計画中です。 

この企画は、高島を実際に歩いて、海や風景、音、コーヒー、歴史などを通して、五感で高島を

感じていただこうというものです。５月に実施したモニターツアーでは、参加者から貴重なご意見

をいただきました。これらをもとに、さらに内容を磨き上げ、秋には「島さるく」として実施する

予定です。 

 

 

インターネットで購入した「置くだけでエアコンのように室温を調整

できる」という商品について、実際には冷房や暖房の機能が働かないと

いう相談が継続的に寄せられています。 
 

＜購入前に確認しましょう！＞ 

ＵＳＢ電源や小さなバッテリー等の少ない電力では、エアコンのような冷暖房効果は期待できま

せん。 

「数秒で室温が変化する」「エアコン並み」など、性能を誇張する広告には注意が必要です。 

購入前に商品の仕様や、「特定商取引法に基づく表記」をよく確認し、インターネット検索で商

品情報を調べることをお勧めします。 

消費生活でのお困りごとは長崎市消費者センター（☎８２９－１２３４）までご相談ください。 

 （国民生活センターR8.3.11公表） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊員より ～４・５月の活動報告～ 

インスタグラム
はこちら 

コラムはこちら 

オリジナルコーヒードリップバッグ 
（パッケージのデザインは４種類） 

これからの季節に  空調能力のないエアコンに注意 
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今回も、ながさきＢＬＵＥエコノミー副プロジェクトリーダーである長崎大学の有瀧教授に、養

殖しているブリのことや、研究に取り組んでいる学生らのことなどをうかがいました。 
 
＜ブリの卵が産まれました！＞ 

  ４月１０日（金）、３歳のメスのブリ３匹から３０万粒の卵が産まれ、この卵に３歳のオスのブ

リ３匹の精子を直接ふりかけて受精（人工授精）させたそうです。 

  有瀧教授によると、「通常、水槽で養殖しているブリから卵を採るのは難しいとされている。今

回、ほぼ完全に卵を採ることができて、私たちも驚いている。工夫を重ねて産卵の環境を整えてき

た結果だと思う。」と話していました。 
 
＜産まれて４日後にはふ化＞ 

４月１４日（火）、卵はふ化しました。５月４日（月）には３

万匹のブリの赤ちゃんを水槽に移し、育成に適した水温を調べる

研究を開始したそうです。ブリの赤ちゃんは約１か月で１ｃｍ程

度になり、その後、約１週間で１．５ｃｍ程度にまで育ちます。 
 
＜「ブリの完全養殖」の研究が本格的にスタート！＞ 

約１．５ｃｍに成長したブリの赤ちゃんは、より大きな水槽で、

ある程度の大きさになるまで飼育（中間育成）されます。高島水

産研究所の大きな目標である「ブリの完全養殖」に向けた研究の

本格的なスタートです。 

この赤ちゃんたちを親魚に育てて卵を採り、その卵から親魚に

なるまで育てるというサイクル（完全養殖）の確立を目指します。 
 
＜学生は研究に励んでいます＞ 

４月から毎日、多い時には６～７人の長崎大学水産学部の４年

生や大学院生が高島水産研究所に来て、研究に励んでいます。中

には、２回も高島水産研究所に１週間泊まり込んで、ブリの観察

や実験に取り組んだ学生もいるとのことでした。 

また、４月１０日（金）のブリの産卵の際には、東京海洋大学

からも３人が卵の採取にあたったそうです。 
 
＜高島水産研究所の取り組みがテレビで紹介されました＞ 

高島水産研究所では、ブリのほかにもヒラスズキ、アカハタ、コノシロ、マハゼ、シロ

ギスの養殖の研究を行っています。 

４月３０日（木）、ＮＢＣ（長崎放送）の番組「Ｐｉｎｔ」の

中で、高島水産研究所が取り組んでいるヒラスズキの完全養殖の

研究が紹介されました。ヒラスズキの特徴や、研究での試行錯誤

がよく分かる内容となっています。ご覧になれなかった方は、右

上の２次元コードからぜひご覧ください。 
 
＜高島幼稚園・小学校の園児・児童も研究所を見学＞ 

５月２２日（金）、高島幼稚園と高島小学校の子ども

たち７人が高島水産研究所を見学に訪れ、養殖している

魚の話を聞いたり、エサやりを体験したりしました。 

有瀧教授は、「これからも繰り返し見学に来て、魚た

ちが成長する様子を実際に見てほしい。」と話していま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高島水産研究所で飼育されているヒラスズキ 

ながさきＢＬＵＥ
エコノミーの最
新情報はこちら 

ブリの赤ちゃんは、育成に適した水温を調べる
ため、水温の異なる４つの水槽に分けて飼育さ
れています。 

サイエンスアイランド高島への道（その１３） 

ヒラスズキ
の研究の映
像はこちら 

ふ化して２５日目のブリの赤ちゃん （大きさ
１ｃｍ弱）        （写真提供 有瀧教授） 

見学に訪れた子どもたちは、興味深そうに魚の
話を聞いていました。 
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長年にわたり高島地区の民生委員・児童委員を務められ、地域福祉の向上に努められた吉岡桂子

さんが厚生労働大臣特別表彰を受賞されました。 

吉岡さんは１８年間にわたって高島地区の民生委員・児童委員を務め、社会奉仕の精神をもって、

常に住民の立場に立って相談に応じ、地域社会の福祉の増進に務めてこられました。その功績が認

められ、今回の受賞となりました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

初夏の運動会日和 高島ふれあい運動会 
５月１７日（日）、高島小・中学校グラウンドで「第２７回 高島ふれあい運動会」が開催され、高

島幼稚園、高島小・中学校の子どもたち、保護者や教職員をはじめ、地域の皆さんや高島小・中学校

の卒業生など、島内外から１６３人が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

赤くて甘～いトマトがいっぱい採れたよ！ 
５月２１日（木）、高島幼稚園と高島小学校の子どもたち７人が、たかしま農園で高島トマトの収

穫と選果を体験しました。 

はじめに子どもたちは、たかしま農園の職員の手ほどきを受けながら、専用のハサミで丁寧にトマ

トを収穫しました。 

続いて、収穫したトマトを自分たちで選果機にかけ、糖度別に分けられたトマトを、プラスチック

の採集かごに入れていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉岡桂子さんに厚生労働大臣特別表彰が授与されました 
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＜各種問合せ先＞ 

高島診療所が休診の

とき 

（休診日：土・日・祝日） 

救急の場合 

 ☎１１９ 
救急ではない場合は、平日の診療時間内（８時３０分～１２時００分、  

１３時００分～１７時００分）に受診してください。 

医療や救急車につい

ての相談 

救急安心センター 

 ☎♯７１１９ 
年中無休２４時間対応 

市営住宅に関するこ

と 

市営住宅管理センター 

・月～金 ８時３０分～１７時３０分  

☎８２９－２９９１ 
・夜間 １７時３０分～８時３０分 土日祝日、年末年始 

☎８２８－０２０１ 

災害時、避難所が開設され

ていないが避難したいとき 

防災危機管理室           あじさいコール（長崎市コールセンター） 

☎８２２－０４８０  または  ☎８２２－８８８８ 

土砂崩れなどを発見

したら 
☎１１９ 

粗大ゴミの収集受付 
長崎市統一番号 

☎８０１－２２００ 

動物の死がいの回収 
崎永海運（株）（たかしま農園） 

☎８０１－１４５４ 

家電４品目の収集受付 
福島清掃 

☎８４８－９６４５ 

定期船の欠航など 
野母商船（株） 

☎８２６－６２３８ 

防災行政無線情報 ☎０５０－５５３０－９９０８ 

高島のイベント、 

高島のその他情報 
高島観光ナビ 

「高島地域センター

だより」への掲載依頼 

高島地域センターに早めにお知らせください。 

☎８９６－３１１０ 

市役所の手続きなど 

あじさいコール（長崎市コールセンター） 

☎８２２－８８８８  

 平 日 ８時００分～１９時００分 

 土日祝日・１２月２９日～１月３日 ８時００分～１７時００分 

市政に関する動画 
ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ） 

長崎市公式チャンネル 

 

 

 

長崎市では、「飼い主のいない猫への給餌等に関する要綱」で「置きエサ」はしないことと定め

られています。 

ところが、島内各所で「置きエサ」が見られ、その「置きエサ」を複数のイノシシが食べている

ところが目撃されています。 

イノシシによる事故が発生する前に、土地・建物の管理者の許可や自治会などの理解が得られて

いない場所での不適切な「飼い主のいない猫への給餌等」は、やめましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・救急車を呼んだほうがいいのかな？ 

・今すぐ病院に行くほうがいいのかな？ 

・どこの病院に行けばいいのかな？ 

 

迷ったときは 

飼い主のいない猫への不適切なエサやりはやめましょう 


